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Der SGV Ruhr e.V.

Ein starker Verbund
Im mittleren Ruhrgebiet

WWW.SgV-
ruhr.de

Der SGV Ruhr e.V. in Zahlen:

Die drei SGV-Abteilungen, die sich zum SGV Ruhr e.V. zusammengeschlossen haben, haben den
Mitgliedern und Gasten im Jahr 2024 folgende Leistungen geboten:

Ca. 200 von Wanderfiihrenden begleitete Wanderungen

An diesen Wanderungen nahmen ca. 2.600 Mitglieder der SGV-Abteilungen und Gaste teil

Die gesamte Wanderstrecke bei diesen Wanderungen betrug ca. 2.150 km

Zusétzlich zum Kernangebot . Wanderungen”wurde das Vereinsleben durch zahlreiche weitere
Veranstaltungen (z.B. Musik, Geselligkeit] bereichert.

Unser Ziel fur 2025 ist eine noch grof3ere Angebotsvielfalt.
Wichtige Erfolgsfaktoren fiir dieses Ziel sind:

e Durch den Zusammenschluss der drei Abteilungen werden Engagement und Fachkompetenz
der Vereinsmitglieder gebiindelt. Damit konnen die Vorstandsarbeit und die Gestaltung und
Durchfihrung von Wander- und anderen Veranstaltungen effizienter erfolgen.

e Der neue Verein SGV Ruhr e.V. hat eine beachtliche Mitgliederzahl und kann damit als
.Konkurrenz” zu anderen grofien Abteilungen des SGV bestehen.

e Der neue Verein deckt geographisch grole Teile des mittleren Ruhrgebietes ab und
ermoglicht mit entsprechenden Wanderangeboten fiir Mitglieder und Gaste ein intensiveres

Kennenlernen dieser Region.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Um von unserem Angebot zu profitieren, haben Sie folgende
Mdglichkeiten:

e ,Schnuppern” als Gast

Sie konnen als Gast (auch mehrmals) mitwandern und dann entscheiden, ob Sie Mitglied werden wollen.
Suchen sie aus dem Angebot auf den folgenden Seiten etwas fiir Sie Passendes heraus und kommen
Sie einfach zur angegebenen Zeit und dem beschriebenen Treffpunkt. Haben Sie vorab Fragen,
konnen Sie den entsprechenden Wanderfiihrer bzw. die Wanderfiihrerin kontaktieren (die
Telefonnummer finden Sie auf der Seite 6).

o Mitglied werden

Schauen Sie hier zu lhrer naheren Information auf die letzten beiden Seiten dieses Wanderplans.

Der SGV Ruhr e.V. begriilt besonders herzlich alle neuen Mitglieder. Wir wiinschen
viele spannende Wanderungen und eine schnelle Integration in das Vereinsleben.
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Teil A: Allgemeine Informationen

Die Verschmelzung der drei Gruppen Bochum-Sud, Wattenscheid und Witten ist vom Amtsgericht
Bochum vollzogen worden.

Damit wird generell der neue Vereinsname ,.SGV Ruhr e.V.” fiir rechtliche Vorginge, fiir
Veroffentlichungen, den Schriftverkehr usw. verwandt. Die bisherigen Abteilungen ,,.Bochum-Sid™,
.Wattenscheid” und , Witten” werden als Gruppen bezeichnet.

Die Mitgliedsbeitrige fiir 2025 werden noch iiber Lastschrift bzw. durch Uberweisung an den Alt-
Verein vorgenommen. Die Umstellung auf ein einheitliches Lastschriftverfahren wird im Laufe des
Jahres 2025 umgesetzt.

Alte E-Mail-Adressen werden am 30.06. abgeschaltet. Bis dahin haben die alten E-Mail-Adressen und
die neuen SGV-Ruhr-Adressen gleichermafen Giltigkeit.

MITGLIEDERVERSAMMLUNG des SGV Ruhr e.V.

Diese Mitgliederversammlung ist fir alle Vereinsmitglieder sehr wichtig, weil es um die Umsetzung
der Verschmelzung in praktische Vereinsarbeit geht. Unter anderem stehen verschiedene
Vorstandspositionen zur Wahl.

o Datum, Uhrzeit: Sonntag, 30.03.2025, 15:00 Uhr

o Ort: Gemeindehaus St. Franziskus, Franziskusstr. 17 a,
44795 Bochum

o Tagesordnung:

BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung der Tagesordnung
Gedenken der verstorbenen Mitglieder
Verlesung und Genehmigung der Niederschrift der MV vom 14.12.2024
Bericht des Vorstands - Infos Uber den Stand der Eintragung beim
Amtsgericht
Bericht der Fachwarte ,Wandern” und ,Wege"
Kassenberichte der alten Abteilungen BO-Sid, Wattenscheid und Witten
Berichte der Kassenprifer und Entlastung des Vorstands
Wahlen
e Nachbesetzung des geschaftsfihrenden Vorstands Marion Pratzel-
Weif (Finanzen)
e Wiederwahl Rainer Minnerop (1 Jahr], Nachfolger/in?
e  Wiederwahl Barbel Gromatzki (Finanzen)
e Bestatigung der Fachwarte ,Wandern und Freizeit” und .Wege" -
Stellvertretende Wanderwartin Ranja Kaiser
e Wahl des Fachwartes ,Digitale Medien” Uwe Walther, der auch die
alte Abteilung ,Witten” vertritt.
e Wahl des Beisitzers ,Kultur” Volker Westheider
e Bestdtigung des Teams ,Wanderplan” (Ranja Kaiser, Klaus Krampe)
10. Ehrung der Jubilare
11. Verschiedenes

opwd -
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Besondere Veranstaltungen im zweiten Quartal 2025
» Freitag, 16.05., 15.30 Uhr, Wanderfiihrerbesprechung und danach Vorstandssitzung

» Samstag, 17.05., 09:00 bis 17.00 Uhr, Erste-Hilfe-Kurs (fir Wanderfiihrer),
Gemeindehaus St. Franziskus, Bochum

> Freitag, 20.06., Ausflug mit der ,Schwalbe”
Der Start ist 14:30 Uhr ab dem Freizeitbad Heveney zu einer zweistiindigen Fahrt. Aufler den
eingeladenen Gasten (Neumitglieder, Jubilare, Wanderfihrer) kénnen sich auch alle anderen

Mitglieder fur diese Fahrt anmelden, tragen die Kosten fur Kaffee und Kuchen aber selbst.

Verbindliche Anmeldungen bis zum 06.06. an Barbel Gromatzki, telefonisch (0234 53999558])
bzw. per E-Mail (baerbel.gromatzki@t-online.de), oder an Monika Paschke per E-Mail
(monika.paschke(@sgv-ruhr.de).

Foto: Martin Hennerkes
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Teil B: Wanderungen und sonstige wichtige Termine

Das folgende Wanderangebot richtet sich auch an Gaste, die gerne wandern und unverbindlich unser
Angebot kennenlernen wollen.

Die Strecken im Wanderplan konnen leichte Abweichungen haben. Flach, higelig, bergig sind grob
geschatzte Gelandehinweise in unseren Wanderregionen und sind nur zu Konditionseinschatzungen
geeignet.

Bei widrigem Wetter konnen sich die Wanderungen mit Rucksackverpflegung in Einkehr andern.
Wanderungen konnen evtl., aus welchen Grinden auch immer, vom Plan abweichen. Ferner obliegt es
den Wanderfihrern und Wanderfihrerinnen, eine Wanderung kurzfristig abzusagen oder
abzubrechen, wenn es z.B. die Witterungsverhaltnisse erforderlich erscheinen lassen.

Fir Mitglieder besteht bei unseren Wanderungen tiber den SGV-Gesamtverein eine Haftpflicht- und
Unfallversicherung.

Die Treffpunkte (Zeit und Ort) und weitere Informationen sind bei der jeweiligen Wanderung vermerkt.
Besondere Treffpunkte sind:

Backchen: Skulptur am Stadtparkeingang Witten, Ruhrstr.
Platz der Gedachtniskirche: 58452 Witten, Navi: Mozartstr./Uthmannstr.

Folgende Abkiirzungen werden im Wanderplan verwendet:

DB Deutsche Bahn GRUPPEN

Hbf Hauptbahnhof BoSiid Bochum-Siid
S S-Bahn Wat Wattenscheid
SB Schnellbus Wit Witten

Erlauterung: Die bisherigen SGV-Abteilungen SGV Bochum-Siid e.V., SGV Wattenscheid e.V. und
SGV Witten e.V. werden jetzt als ,.Gruppen” bezeichnet.

Die Angaben zu den Preisstufen sind ohne Gewahr. Zu beachten sind auch die tagesaktuellen Hinweise
der Verkehrsverbiinde, der Deutschen Bahn und auf der Webseite des SGV Ruhr e.V.

Wer in die SGV-Ruhr WhatsApp-Info-Teilnehmergruppe aufgenommen werden mdéchte, sendet seine
Mobiltelefonnummer, seinen Namen und Vornamen an den Fachwart fir Wandern und Freizeit Martin
Hennerkes an sgvf@dhennerkes.net oder an 0163 1604640.

You ‘ll never walk alone

[wie im Fufiball, so auch beim Wandern)

Frisch auf!




Wanderfiihrer/-innen fiir die folgenden Wanderungen

Die folgende Tabelle gibt zusatzlich zu den Kontaktmdglichkeiten auch Hinweise dariiber, welcher
Gruppe innerhalb des SGV Ruhr e.V. die Wanderfiihrer bzw. Wanderfiihrerinnen angehéren. (Die
Abkiirzungen der Gruppen sind in der obigen Tabelle erldutert).

Becker, Renate BoSud Mefsut, Gisela BoSud
Bleul, Ingo Wat Miaskowski, Hans BoSid
Brauer, Anna BoSid Minnerop, Rainer BoSid
Bresser, Heide-Lore | BoSid Oswald, Anne BoSid
Brodmann, Ilse-Dore | Wit Paschke, Monika BoSid
Busch, Annelie Wit Pratzel-Weiss, Marion | Wat
Hallmann, Ulrike BoSid Stein, Jirgen Wit
Hennerkes, Martin BoSud Triebwasser, Silvia Wat
Hintelmann, Martin Wit Woger, Ulla Wat
Kaiser, Ranja Wit Kihn, Uschi Wat
Krampe, Klaus BoSiid Rogasik, Willi Wat

Bitte folgende Besonderheiten im Wanderplan beachten:

Fiir alle nachstehenden Wanderungen, deren Startpunkte mit dem OPNV erreicht werden, ist jeweils
der TREFFPUNKT (Ort und Zeit) angegeben. DIESER TREFFPUNKT LIEGT ETWA 15 MINUTEN VOR DER
ABFAHRT. So kann der Wanderfiihrer/die Wanderfiihrerin je nach der Situation der Verkehrsmittel oder
Wetterlagen noch eventuell notwendige Anderungen vornehmen.

Eine Anreise einer Wandergruppe zum Startpunkt der Wanderung ist auch per PKW moglich. Der
Treffpunkt wird vom Wanderfihrer bzw. von der Wanderfihrerin festgelegt und sollte ein geeigneter
Ort sein (z.B. ein Parkplatz). Die Teilnehmenden regeln untereinander die Aufteilung auf die PKW und
die Kostenerstattung fiir den Autohalter/die Autohalterin. Richtwert hier in etwa: 0,08 Euro pro km.

Treffpunkte und Startpunkte weichen i.d.R. voneinander ab. Fir Mitglieder, die in der Nahe eines
Startpunkts einer Wanderung wohnen, ist das giinstig. Ggf. sollte man das vorher telefonisch mit dem
Wanderfiihrer/der Wanderfiihrerin klaren.

Solltet Ihr aus irgendwelchen Griinden nicht zum Treffpunkt kommen, sondern direkt zu einer
Haltestelle oder einem Gleis gehen, informiert bitte telefonisch den Wanderfiihrer bzw. die
Wanderfiihrerin.

Bitte beachten, dass mit dem Angebot ,Feierabendwanderung” ein neues Format Berlicksichtigung
findet. Wenn dieses Angebot angenommen wird, soll es zukinftig um zusatzliche Termine erweitert
werden.

In der Testphase befindet sich auch das Angebot von Radtouren. Wenn sich geniigend Interessenten
finden, sollen solche Touren haufiger und insbesondere im Sommer stattfinden.



Foto: Martin Hennerkes

Mi, 02.04. Wiesental - Hattingen

Wanderstrecke

10 km, flach

Treffpunkt

09:45 Uhr, Bo Hbf, Tram 308/318, Preisstufe A/B

Wanderfihrerin

Renate Becker (BoSud)

Verpflegung

Einkehr moglich

Am Emscher-Kanal entlang - Herne Striinkede, Brandheide,

Recklinghausen-Suderwick

Wanderstrecke

Ca. 12,5 km. flach.

Treffpunkt 9:30 Uhr, Hbf. Bochum, U35 Richtung Herne. Preisstufe B.
Wanderfiihrerin Gisela Mefsut (BoSiid)

Verpflegung Rucksack

So, 06.04. Rund um Langendreer

Wanderstrecke 11 km, meist flach

Treffpunkt 10:00 Uhr, Platz der Gedachtniskirche. Anfahrt mit Pkw

Wanderfihrerin

Ilse-Dore Brodmann (Wit)

Verpflegung

Rucksack. Schlusseinkehr moglich

Di, 08.04. Stadtwanderung: Hbf. Bochum - Querenburg

Wanderstrecke Ca. 10 - 11 km, orientiert am Wanderzeichen ,umgekehrtes T", hiigelige
Abschnitte, zurtick zum Hbf. mit der U 35, Preisstufe A

Treffpunkt 10:45 Uhr, Hbf. Bochum

Wanderfiihrer Klaus Krampe (BoSiid)

Verpflegung Einkehr, wenn gewiinscht




Mi, 09.04.

Hiltrop - Castrop

Wanderstrecke

10 km, flach

Treffpunkt

09:40 Uhr, Hbf. Bochum, Bus 353, Preisstufe A/B

Wanderfihrerin

Anna Oswald (BoStid)

Verpflegung

Einkehr moglich

Mi, 09.04.

Wanderstrecke

Von Schloss Borbeck zur Dampfbierbrauerei
6 km, Seniorenwanderung in gemafligtem Tempo

Treffpunkt

13:00 Uhr, S-Bahn Hontrop

Wanderfihrerin

Uschi Kithn (Wat)

Verpflegung Einkehr in der Dampfbierbrauerei

Sa, 12.04. Handwerker Weg, Ennepetal - Voerde

Wanderstrecke 16,5 Km, bergig, Teilstrecke um die Hasper Talsperre, 270 Hm
Treffpunkt 08:15 Uhr, Hbf. Bochum, SB 37, Preisstufe B

Wanderfiihrer Hans Miaskowski (BoStid)

Verpflegung Rucksack

So, 13.04.
Wanderstrecke

Rundweg Elbschebachtal in Wengern
Ca. 10 km, bergauf und bergab

Treffpunkt

09:30 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche, Mozartstr
Startpunkt: ca. 09:45 Uhr Parkplatz Henriette Davidis / Wengern Kirchstr.

Wanderfihrerin

Annelie Busch (Wit)

Verpflegung

Rucksack und Schlusseinkehr im Restaurant “Athen”

Mo, 14.04.

Feierabendwandern fiir Berufstatige und Spatwanderer

Wanderstrecke 8-10 km, sportliches Wandern, Gehgeschwindigkeit @ 4,5 - 5 km/h,
teilweise higelig
Treffpunkt 18:00 Uhr, Witten, Zugang zum Stadtpark, Ruhrstrafie, am ,Bdéckchen”

(Parkplatz gegeniiber, nahe Haus Witten). 5 min FuBweg von Witten Hbf.

Wanderfihrerin

Ranja Kaiser (Wit)

Verpflegung

Ggf. Getrank mitbringen

Sonstiges

Keine Anmeldung erforderlich. Aktualisierungen siehe unter https://sgv-
bochum-sued.de/wandertermine.html

Mi, 16.04.

Sudpark - Saure Wiesen

Wanderstrecke

8 km, flach

Treffpunkt

10:00 Uhr, Hbf. Bochum, Preisstufe A

Wanderfihrerin

Ulrike Hallmann (BoSud)

Verpflegung

Einkehr moglich




Sa, 19.04.

DO-Horde - Aplerbeck via Berghofer Mark

Wanderstrecke 13 km, hiigelig 200 Hm

Treffpunkt 09:00 Uhr, Hbf. Bochum, S 1, Preisstufe B
Wanderfiihrer Rainer Minnerop (BoSiid)

Verpflegung Rucksack

Mo, 21.04. Vom Bahnhof Wetter/Ruhr nach Herdecke-Kirchende

Wanderstrecke 9 km, mittelschwere Wanderung mit teilweisem Anstieg auf die
Ruhrhohen

Treffpunkt 09:10 Uhr, Hbf. Witten, RE 4 nach Wetter, Preisstufe A

Wanderfihrer Martin Hintelmann (Wit)

Verpflegung Rucksack, Einkehr moglich

Sonstiges Rickfahrt mit Bus 376 nach Witten

Mi, 23.04.

Wanderstrecke

Von Hontrop zum August-Bebel-Platz
10 km, leicht

Treffpunkt

10:00 Uhr, Sparkasse Hontrop

Wanderfihrerin

Ulla Woger (Wat)

Verpflegung

Einkehr im Café Kleine Auszeit geplant. Trotzdem Rucksackverpflegung
empfohlen

Sa., 26.04.

SGV-Wanderakademie: Von Wetter nach Witten

~Harkort & Co. - Die Industrialisierung an der Ruhr”

Wanderstrecke 13 km, leicht higelig, 220 Hm

Treffpunkt 09.05 Uhr, Hbf. Bochum, RB 40, Preisstufe B
Wanderfiihrer Martin Hennerkes (BoSiid)

Verpflegung Rucksack, optional Einkehr Café am Ende der Tour
Sonstiges Anmeldung beim Wanderfiihrer erwiinscht

So, 27.04. Buchen- und Herrenholz im Ardeygebirge, Witten

Wanderstrecke

Ca. 10 km, standig bergauf und bergab

Treffpunkt

09:30 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche, Mozartstr.

Startpunkt: ca. 09:45 Uhr Wanderparkplatz Ardeygebirge / Witten
Ardeystr.

Wanderfihrerin

Annelie Busch (Wit)

Verpflegung

Rucksackverpflegung, Einkehr in der Pizzeria “La Casa Rustica”




Di, 29.04. Haltern - Hullerner See

Wanderstrecke 10 km, flach, Rundweg

Treffpunkt 08:50 Uhr, Hbf. Bochum, RE 41, Gl. 2, Preisstufe B
Wanderfiihrerin Anna Brauer (BoSid)

Verpflegung Einkehr

Sonstiges Nach Lage der Fahrverbindungen!
Wanderstrecke 10 km, flach

Treffpunkt 09:45 Uhr, Hbf. Bochum, Tram 318, Preisstufe A
Wanderfiihrerin Heide-Lore Bresser (BoSiid)

Verpflegung Einkehr

Foto: Klaus Krampe
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Sa, 03.05. SGV Wanderakademie: Waldroute Rundweg Luisenhiitte in Balve und
Besuch der Festspiele Balver Hohle, Musical ,,Das Dschungelbuch”
(optional)

Wanderstrecke 12,3 km |n Teilabschnitten: Hauptwanderstrecke 10,7 km, + 1,6 km zurick
zum Bf. Uberwiegend leicht, sanfte Auf- und Abstiege, 240 Hm

Treffpunkt 07:50 Uhr Hbf. Witten, Abfahrt 8:06 Uhr, S 5 nach Dortmund.

Abfahrt Hbf. Bochum 08:03 RE 1 nach Dortmund. Gemeinsamer Treffpunkt
8:30 Dortmund Hbf, GL. 4, RE 57 nach Frondenberg. Fahrtzeit etwa 1:30
Std., Westfalenticket, Deutschlandticket.

Wanderfiihrerin Ranja Kaiser (Wit)
Verpflegung Mittags Einkehr im Reitercasino Wocklum + Rucksack
Sonstiges Natur-Kneipp-Anlage im Wald, ggf. kleines Handtuch mitbringen. Kosten

fir Musical 18 €, ermaBigt 15 €/Person. Max. Teilnehmerzahl: 20. Bitte
um telefonische Anmeldung bei der Wanderfiihrerin bis zum 12.04.
Rickkehr in Witten/Bochum gegen 20:46 Uhr.

So, 04.05. Sprockhovel und Sirrenberg

Wanderstrecke 11 km, teilweise sehr steil

Treffpunkt 09:30 Uhr, Platz der Gedachtniskirche. Anfahrt mit Pkw
Wanderfihrerin Ilse-Dore Brodmann (Wit)

Verpflegung Rucksack. Schlusseinkehr moglich
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Mo, 05.05.

Feierabendwandern fiir Berufstatige und Spatwanderer

Wanderstrecke 8 - 10 km, sportliches Wandern, Gehgeschwindigkeit @ 4,5 - 5 km/h,
teilweise higelig
Treffpunkt 18:00 Uhr, Witten, Zugang zum Stadtpark, Ruhrstrafle, am ..Béckchen”

(Parkplatz gegentiiber, nahe Haus Witten). 5 min FuBweg von Witten Hbf.

Wanderfihrerin

Ranja Kaiser (Wit)

Verpflegung

Ggf. Getrank mitbringen

Sonstiges

Keine Anmeldung erforderlich. Aktualisierungen siehe unter https://sgv-
bochum-sued.de/wandertermine.html

Di, 06.05.

Unterwegs auf dem XE: Herne Kreuzkirche - Gysenberg - Castrop

Europaplatz

Wanderstrecke

Ca. 14 km, flach bis leicht hiigelig

Treffpunkt

09:30 Uhr, Bo Hbf, U35 Richtung Herne, Preisstufe B.

Wanderfihrerin

Gisela Mefsut (BoSiid)

Verpflegung

Rucksack

Mi, 07.05.

Marl-Sinsen - Flaesheim ,,Zum Kohler”

Wanderstrecke

9 km, flach

Treffpunkt

09:55 Uhr, Bo Hbf, RE 41, Preisstufe B

Wanderfihrerin

Anne Oswald (BoSiid)

Verpflegung Einkehr moglich

Mi, 07.05. Von Bochum Laer zum Wasserschloss Kemnade
Wanderstrecke 10 km, leicht

Treffpunkt 10:00 Uhr, August-Bebel-Platz, Tram Linie 302
Wanderfiihrer Ingo Bleul (Wat)

Verpflegung Rucksackverpflegung empfohlen

Sa, 10.05. DO-Mengede nach Ewing

Wanderstrecke 11 km, flach

Treffpunkt 09:05 Uhr, Hbf Bochum, U35, Preisstufe B
Wanderfiihrer Rainer Minnerop (BoSiid)

Verpflegung Einkehr moglich

So, 11.05. Idyllisches Griin mit Aussichtspunkt

Wanderstrecke 11 km, 170 Hm, renaturiertes Gebiet mit viel Griin - Constantin,
Tippelsberg, Grummer Teiche, Rundumsicht auf Bochum, Essen und
Herne. Ein groBer Anstieg auf die Halde

Treffpunkt 09:00 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche, Mozartstrafle,
Anfahrt mit Pkw, Startpunkt: Ca. 09:30 Herne Waldpark, Constantinstrafie

Wanderfiihrer Jiirgen Stein (Wit)

Verpflegung Rucksack
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Di, 13.05.

Hattingen - Schulenburg - Runde nach Velbert

Wanderstrecke 10 km, steil-htigelig

Treffpunkt 09:45 Uhr, Bo Hbf, SB 37, Preisstufe B
Wanderfiihrerin Anna Brauer (BoSid)

Verpflegung Einkehr

Mi, 14.05. Himmelstreppe - Leithe
Wanderstrecke 9 km, leicht hiigelig

Treffpunkt 09:45 Uhr, Bo Hbf, Tram 302

Wanderfihrerin

Ulrike Hallmann (BoSiid)

Verpflegung

Einkehr moglich

So, 18.05. Burg Blankenstein - Katzenstein und Schleife zur Ruhr

Wanderstrecke

11 km, mittelschwer, hiigelig, 240 hm

Treffpunkt

09:30 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche. Anfahrt mit Pkw.
Startpunkt 10 Uhr Marktplatz Blankenstein.

Wanderfihrerin

Ranja Kaiser (Wit)

Verpflegung

Rucksack und Einkehr im Café Z.

Di, 20.05

Runde von Dortmund-Aplerbeck zum Phoenixsee (Horde) und zuriick

Wanderstrecke Ca. 10 km, flach

Treffpunkt Hbf. Bochum, 09:45 Uhr, Preisstufe B
Wanderfiihrer Klaus Krampe

Verpflegung Rucksack, evtl. Einkehr am Phoenixsee

Mi, 21.05.

Wanderstrecke

Dahlhausen - Essen Steele
10 km, leicht hiigelig

Treffpunkt

09:45 Uhr Hbf. Bochum, Tram 318, Preisstufe A/B

Wanderfihrerin

Heide-Lore Bresser (BoSiid)

Verpflegung

Einkehr moglich

Mi, 21.05. Zu den Steeler Wassertiirmen

Wanderstrecke 10 km, Seniorenwanderung in gemafligtem Tempo

Treffpunkt 10:00 Uhr, Parkplatz Kaufland, Ottostr. Bochum Wattenscheid
Wanderfiihrer Willi Rogasik (Wat)

Verpflegung Rucksackverpflegung empfohlen, evtl. Einkehr

13




Sa, 24.05. Hattingen nach Langenberg

Wanderstrecke 13 Km, bergig, 240 HM

Treffpunkt 08:45 Uhr, Hbf. Bochum, SB 37, Preisstufe B

Wanderfiihrer Hans Miaskowski (BoStid)

Verpflegung Rucksack

So, 25.05. Von Breckerfeld durch das Steinebachtal nach Burg und zuriick nach
Breckerfeld

Wanderstrecke 10 km, hiigelig

Treffpunkt 09:00 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche Mozartstr., Pkw-Anfahrt

Wanderfiihrer Martin Hintelmann (Wit)

Verpflegung Rucksack, Einkehr moglich

Di, 27.05.

Rundweg Essen Borbeck, Woltersberg, Pausmiihlenbach, Quellen der

Borbecke, Schlosspark Borbeck

Wanderstrecke

ca. 8 km leicht hiigelig

Treffpunkt

09:40 Uhr, Hbf. Bochum, Preisstufe B

Wanderfihrerin

Monika Paschke (BoStd)

Verpflegung

Rucksack, optional Schlusseinkehr Café

Mi, 28.05. Sprockhovel - Hattingen

Wanderstrecke

8 km, flach

Treffpunkt

9:45 Uhr, Hbf. Bochum, SB 37, Preisstufe B

Wanderfihrerin

Ulrike Hallmann (BoSud)

Verpflegung

Einkehr moglich

Sa., 31.05.

SGV-Wanderakademie: Von Detmold nach Lemgo

.Die Hanse am Hellweg”

Wanderstrecke 14 km, leicht hiigelig, 240 Hm

Treffpunkt 08.25 Uhr, Hbf. Bochum, RE 6/RB 73, Preisstufe NRW

Wanderfiihrer Martin Hennerkes

Verpflegung Rucksack, optional Einkehr Café am Ende der Tour

Sonstiges Anmeldung beim Wanderfiihrer bis 25.05.2025 erforderlich,
jeweils ca. 2 Std. An- und Abfahrt, Mindestteilnehmerzahl: 5
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Foto: Monika Paschke

So, 01.06. Isenberg und Winzer Mark

Wanderstrecke 9 km, viel auf und ab

Treffpunkt 09:30 Uhr, Platz der Gedachtniskirche. Anfahrt mit Pkw

Wanderfiihrerin Ilse-Dore Brodmann (Wit)

Verpflegung Rucksack, Schlusseinkehr moglich

Wanderstrecke 10 km, flach

Treffpunkt 09:45 Uhr, Bo Hbf, Tram 302, Preisstufe B

Wanderfiihrerin Anne Oswald (BoSiid)

Verpflegung Einkehr moglich

Mi, 04.06. Feierabendwandern fiir Berufstatige und Spatwanderer

Wanderstrecke 8 - 10 km, sportliches Wandern, Gehgeschwindigkeit @ 4,5 - 5 km/h,
teilweise hiigelig

Treffpunkt 18:00 Uhr, Witten, Zugang zum Stadtpark, Ruhrstrafle, am ..Béckchen”
(Parkplatz gegentiiber, nahe Haus Witten). 5 Minuten FuBweg von Hbf.
Witten

Wanderfiihrerin Ranja Kaiser (Wit)

Verpflegung Ggf. Getrank mitbringen

Sonstiges Keine Anmeldung erforderlich. Aktualisierungen siehe unter https://sgv-
bochum-sued.de/wandertermine.html
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Sa, 07.06.

SGV-Wanderakademie: Durch das Weitmarer Holz und drumherum

.In der Ruhe liegt die Kraft” - Achtsamkeit in stiller Bewegung

Wanderstrecke 8 km, leicht hiigelig

Treffpunkt 10:00 Uhr, Hbf. Bochum, Tram 308/318, Preisstufe A

Wanderfiihrer Martin Hennerkes (BoSiid)

Verpflegung Rucksack

Sonstiges Interesse an und Bereitschaft zu Stille, Langsamkeit und Achtsamkeit

erforderlich

Mo, 09.06.

Pfingstmontag

An der Ruhr bei Schwerte

Wanderstrecke 15 km, 120 Hm, auf Gberwiegend kleinen Straflen, ein steiler Anstieg mit
Blick auf das Sauerland

Treffpunkt 09:00 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche, Mozartstrafle,
Anfahrt mit Pkw

Startpunkt Gutshof Wellenbad, Schwerte

Wanderfiihrer Jirgen Stein (Wit)

Verpflegung Rucksack, evtl. Einkehr Gutshof Wellenbad im Montessori Campus

Mo, 09.06.

Pfingstmontag

Kleine Wanderung mit Fahrt mit der WeiBBen Flotte ab Miilheim
Wasserbahnhof

Wanderstrecke

Ca. 5 km

Treffpunkt

9:00 Uhr, Bahnhof Wattenscheid, Anfahrt mit RE, Preisstufe B

Wanderfihrerin

Marion Pratzel-Weiss (Wat)

Verpflegung Einkehr in der Kult-Gastronomie ,.Die Stiege”
Sonstiges Schifffahrt ca. 7,50 Euro

Mi, 11.06. Sythen - ,Bauer Hagedorn™

Wanderstrecke 9 km, flach

Treffpunkt 09:50 Uhr, Hbf. Bochum, RE 41, Preisstufe B

Wanderfihrerin

Heide-Lore Bresser (BoStid)

Verpflegung

Einkehr moglich

Mi, 11.06. 6-Seen-Platte Duisburg

Wanderstrecke

10 km, leicht

Treffpunkt

09:30 Uhr, S-Bahn Wattenscheid-Hontrop, Preisstufe C

Wanderflihrerin

Silvia Triebwasser (Wat)

Verpflegung

Rucksackverpflegung empfohlen




Sa, 14.06.

Auf dem Oberhausener Rundweg. Bottrop Bhf - Haus Ripshorst - Essen
Schloss Borbeck

Wanderstrecke

Ca. 12 km, flach

Treffpunkt

08:45 Uhr, Hbf. Bochum, Abfahrt 8:55 RE 1, GL. 3

Wanderfihrerin

Gisela Mefsut (BoSiid)

Verpflegung

Rucksack

So, 15.06. Rundweg Muttental - Witten

Wanderstrecke

Ca. 10 km, bergauf und bergab

Treffpunkt

09:00 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche, Mozartstr.
Startpunkt: ca.09:15 Uhr Wanderparkplatz Nachtigallstr., Witten

Wanderfihrerin

Annelie Busch (Wit)

Verpflegung Rucksackverpflegung, Einkehr ins ,,Café del Sol”
Mi, 18.06. Berthastr., Homme - Bar Celona
Wanderstrecke 9 km, flach

Treffpunkt 9:50 Uhr, Hb.f Bochum, Bus 368, Preisstufe B

Wanderfihrerin

Ulrike Hallmann (BoSiid)

Verpflegung Einkehr moglich

Sa, 21.06. Radtour Kornharpen - Umminger See - Langendreer - Rheinischer Esel -
Witten - Kemnader See

Radstrecke Ca. 40 km

Treffpunkt 10:45 Uhr, Hbf. Bochum, Buddenbergplatz

Radfiihrer Klaus Krampe (BoSiid)

Verpflegung Rucksack

So, 22.06. Rundwanderung in Langenberg und Nizzatal

Wanderstrecke 10 km, higelig. Wir wandern tber Bemberghof, Oberhuxelmannbusch,
Sandkuhle, Vogelskothen zum Nizzabad

Treffpunkt 09:00 Uhr, Witten, Platz der Gedachtniskirche, Mozartstr., Pkw-Anfahrt.
Startpunkt: 9:30 Uhr am Parkplatz Nizzabad an der Donnerstr.

Wanderfihrer Martin Hintelmann (Wit)

Verpflegung Rucksack, Einkehr moglich

Mi, 25.06. Zillertal (Herne) - Tippelsberg

Wanderstrecke 9 km, hiigelig

Treffpunkt 10:00 Uhr, Hb.f Bochum, Bus 354, Preisstufe A

Wanderfihrerin

Anna Brauer (BoSiid)

Verpflegung

Einkehr




Mi, 25.06.
Wanderstrecke

Kloster Stiepel - Dorfkirche Stiepel - Leinpfad und zuriick

10 Km, leichte Wanderung

Treffpunkt

10:00 Uhr, Sparkasse Hontrop. Fahrt mit der Tram 310, Preisstufe A

Wanderfihrerin

Ulla Woger (Wat)

Verpflegung Rucksack empfohlen

Sa, 28.06. Muttental Runde

Wanderstrecke 13 Km, bergig, 160 Hm

Treffpunkt 08:30 Uhr, Hbf. Bochum. RE 16, Preisstufe B
Wanderfiihrer Hans Miaskowski (BoStid)

Verpflegung Rucksack

Sonstiges Ausweichtermin eventuell 29.06.

So, 29.06. Hohe Mark

Wanderstrecke 11 km, flaches Gelande

Treffpunkt 9:30 Uhr, Platz der Gedachtniskirche. Anfahrt mit Pkw

Wanderfihrerin

Ilse-Dore Brodmann (Wit)

Verpflegung

Rucksack. Schlusseinkehr moglich

Foto: Ranja Kaiser
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Erweiterter Vorstand
(Achtung: Einige Positionen vorbehaltlich der Zustimmung durch die MV 30.03.25)

GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND WEITERE VORSTANDSMITGLIEDER

Rainer Minnerop (Allgem. Vorstandsarbeit) Martin Hennerkes (Fachwart fir Wandern und
Tel.: 0179 2059044 Freizeit)

E-Mail: rainer.minnerop(dsgv-ruhr.de Tel.: 0234 64646

E-Mail: martin.hennerkes(dsgv-ruhr.de
Béarbel Gromatzki (Finanzen)

Tel.: 0234 53999558 Uwe Walther (Fachwart fir digitale Medien -
E-Mail: baerbel.gromatzki(dt-online.de Interessenvertreter der Gruppe Witten)

Tel.: 01606537858
Marion Prétzel-Weiss (Finanzen - E-Mail: uwe.waltherfdcerium.de
Interessenvertretung fur die Gruppe
Wattenscheid) Ranja Kaiser (Beisitzerin-Stellvertretende
Tel.: 0209 272522 Wanderwartin - Wanderplan)
E-Mail: m.praetzel.weiss(dweb.de Tel.: 0172 9820144

E-Mail: ranjakaiser268(dgmail.com
Monika Paschke (Schriftfihrung)
Tel.: 01590 1181383 Ilse-Dore Brodmann (Beisitzerin-

E-Mail: monika.paschkeldsgv-ruhr.de Stellvertretende Wanderwartin -
Interessenvertretung fir die Gruppe Witten)
Tel.: 02302 9640690

E-Mail: ilse-dore-brodmann(doutlook.de

Klaus Krampe (Beisitzer-Wanderplan)
Tel.: 0173 4732375
E-Mail: klaus.krampe(@arcor.de

Volker Westheider (Beisitzer - Vereinskultur)
Tel.: 02302 5893975
E-Mail: music.and.more(dgmx.de

Mitgliedsbeitrage 2025

Jahresbeitrag fur Einzelmitglieder 37,50 Euro
Familienbeitrag 60,00 Euro

Eine Abbuchung ist leider nicht mdglich. Bitte nutzt fiir die Uberweisung des Mitgliedsbeitrages
folgende Bankverbindung:

Konto: SGV Bochum-Siid, IBAN: DE 71 4305 0001 0003 3031 20

Abmeldungen bitte dem Vorstand (Finanzen) jeweils bis zum 30.09. des Jahres mitteilen.
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Gruppe Wattenscheid

Allgemein

sgv-wattenscheid@web.de

Marion Pratzel-Weiss Tel.: 0209 272522

E-Mail: m.praetzel.weiss(@web.de

Silvia Triebwasser

Tel.: 02327 34233
E-Mail: Silvia_Triebwasser(@web.de

Veranstaltungen

Beginn

10:00 Uhr

Ort

Bei Uschi Kihn, Winterkamp 21, Bochum

Beginn

Jeweils 17:00 Uhr

Termine

Jeweils Dienstag: 29.04., 27.05., 24.06.

Beginn Jeweils 16:00 Uhr
Termine Jeweils Mittwoch: 02.04., 16.04., 07.05., 21.05., 04.06., 18.06.
Gruppe Witten

Ilse-Dore Brodmann

Tel.: 02302 9640690
E-Mail: ilse-dore-brodmann(@outlook.de

Martin Hintelmann

Tel.: 02302 85799
E-Mail: Martin.Hintelmann(@web.de

Uwe Walther

Tel.: 0160 6537858
E-Mail: uwe.walther(@cerium.de

Volker Westheider

Tel.: 02302 5893975
E-Mail: music.and.morefdgmx.de
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Veranstaltungen

Termine 05.04., 10.05., 14.06.
Ort, Zeit .Bistro B” in der Breite Straf3e 30, Witten, von 14:00 bis 16:00 Uhr
Ansprechpartner Volker Westheider (02302 5893975)

Wanderfreunde und Gaste — auch mit eigenen
Musikinstrumenten - sind uns immer herzlich willkommen.

Termine

Jeweils der 1. Dienstag im Monat ab 14:00 Uhr

Ort

Bistro B, Witten, Breite Strafie 30

Ansprechpartnerinnen

Harmine Baum, Tel.: 02302 56501
Ulrike Hintelmann, Tel.: 02302 85799

Generelle Informationen

Martin Hintelmann, Tel.: 02302 85799
|lse-Dore Brodmann, Tel.: 02302 9640690
Treffpunkt und Ziel werden per Handzettel bekannt gemacht.

April 2025 Wanderfihrer Martin Hintelmann
Mai 2025 Wanderfihrer Martin Hintelmann
Juni 2025 Wanderfihrerin Annelie Busch

Normaler Treffpunkt

13:30 Uhr am , Bockchen” / Zugang Stadtpark, Witten, Ruhrstrafie
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SGV Ruhr e.V.

Falls Sie es noch nicht sind: Warum lohnt es sich, Mitglied im
SGV Ruhr e.V. zu werden?

e Sie konnen aus dem Angebot des SGV Ruhr e.V. beliebige
Wanderungen und andere Veranstaltungen wahlen, die nach
lhrem Geschmack sind.

e Zur Information Uber das Angebot erhalten Sie fur jedes Quartal
des Jahres einen aktuellen Wanderplan des SGV Ruhr e.V.
Aktuelle Informationen gibt es auf www.sgv-ruhr.de.

e Sie konnen dariiber hinaus als Gaste aus einem riesigen Angebot
aller SGV-Abteilungen an Wanderungen und anderen
Veranstaltungen wahlen, weil Gaste generell willkommen sind.

e Sie konnen Einkehr- und Ubernachtungsmadglichkeiten der SGV-
Heime und -Hutten in Anspruch nehmen.

e Sie genieBen Preisvorteile bei der Nutzung der Jugendherberge
SGV Jugendhof, der SGV Wanderakademie NRW und des SGV-
Naturschutzzentrums.

e Sie sind bei den SGV-Veranstaltungen uber eine Haftpflicht- und
Unfallversicherung abgesichert.

e Wenn Sie Lust darauf haben, als Wanderfiihrer bzw.
Wanderfihrerin tatig zu werden, beteiligt sich der SGV Ruhr e.V.
an den Ausbildungskosten.

Wenn diese Vorteile Sie liberzeugt haben, verwenden Sie bitte die
Beitrittserklarung auf der folgenden Seite. Wir freuen uns auf Sie!
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Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum Sauerléandischen Gebirgsverein ,.SGV Ruhr e.V.” und
erkenne die Satzung des SGV (unter www.sgv.de einsehbar) und die Satzung der SGV Ruhr
e.V. (www.sgv-ruhr.de). Die Datenschutzerklarung nehme ich zur Kenntnis (sgv-
ruhr.de/datenschutz). Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Vereins erfolgt auf eigene
Gefahr. Fir Mitglieder des SGV besteht bei unseren Wanderungen iber den SGV-
Gesamtverein eine Haftpflicht- und Unfallversicherung.

Pflichtfelder *
Mitgliedschaft : Einzel:( ) Familie: [ )

Vorname, Name*

Strafle *

PLZ, Ort * Geb.-Datum*
Tel.-Nr. Festnetz* Tel.-Nr. Mobil*
E-Mail *

Jahresbeitrag: Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betréagt zur Zeit (2025):

Einzelmitgliedschaft: 37,50 €
Familienmitgliedschaft einschlief3lich zusatzlicher Personen 60,00 €
Partner/in* Geb.-Datum*
1. Kind* Geb.-Datum*
2. Kind* Geb.-Datum*

Anmeldungen an:  Barbel Gromatzki, E-Mail: baerbel.gromatzkildsgv-ruhr.de
Tel.: 0234 539 995 58
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